
ADHS	Fragebogen	Eltern	
	
Name	des	Kindes	 									..................................................................Geb.	Datum		-----------------	
	
Wir	weisen	darauf	hin,	dass	dieser	Fragebogen	lediglich	Hinweis	auf	ADHS	ergeben	kann.	Eine	
eingehendere	Abklärung	ist	bei	pos.	Testresultat	notwendig.	
	
Aufmerksamkeit	 	 	 	 	 	 	 Nie	 	öfters					ja,	sehr	oft	
	
1.		 Mein	Kind	übersieht	wichtige	Details	und		 	 O	 					O	 	 	O	
					 macht	unnötige		Flüchtigkeitsfehler.	
2.	 Es	hat	Schwierigkeiten	die	Aufmerksamkeit	bei		 	 O	 					O	 	 	O	

intellektuellen	Aufgaben	aufrecht	zu	erhalten.	
3. Es	hört	nicht	zu,	wenn	andere	sprechen		 	 	 O	 					O	 		 	O	

oder	es	ansprechen.	
4.	 Es	bringt		Aufgaben	oder	Pflichten	nicht	zu	Ende	.	 O	 					O	 	 	O	

	
5.		 Es	kann	sich	schlecht	organisieren.	 	 	 O	 					O	 	 	O	

(Prioritäten	setzen,	Abläufe	einhalten)	
6. Es	beschäftigt	sich	ungern	mit	Aufgaben,			 	 O	 					O	 	 	O	

die	geistige	Fähigkeiten	erfordern.	
7. Es	verliert	wichtige	Gegenstände.	 	 	 	 O	 					O	 	 	O	

(Kleidungsstücke,	Infoblätter,	Hausaufgaben)	
8. Es	lässt	sich	ablenken	durch	äussere	Reize		 	 O	 					O	 	 	O	

und/oder	verliert	sich	in	Tagträumen.	
9.	 Es	ist	bei	Alltagstätigkeiten	abgelenkt.	 	 	 O	 					O	 	 	O	
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------	
Antrieb	
1.		 Mein	Kind	zappelt	und	rutscht	auf	dem	Stuhl	herum.	 O	 					O	 	 	O	
2.		 Es	steht	auf	und	läuft	unaufgefordert	herum.	 	 O	 					O	 	 	O	
3.		 Es	turnt	herum	und	klettert	exzessiv,		

wenn	Ruhe	sein	sollte.		 	 	 	 	 O	 					O	 	 	O	
4. Es	kann	nicht	ruhig	spielen		und/oder	

sich	alleine	ausdauernd	beschäftigen.		 	 	 O	 					O	 	 	O		
5.		 Es	ist	innerlich	angespannt	und	wirkt	getrieben.		 O	 					O											 	O	
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------	
Impulssteuerung	
1. Platzt	mit	Antworten	heraus,	bevor	die	Frage	

Zu	Ende	gestellt	ist.	 	 	 	 	 	 O	 					O	 	 	O	
2.	 Es	kann	schwer	warten,	bis	es	an	der	Reihe	ist.	 	 O	 					O	 	 	O	
3.	 Es	unterbricht	und	stört	häufig.	 	 	 	 O	 					O	 	 	O	
4.	 Es	redet	sehr	viel.	 	 	 	 	 	 O	 					O	 	 	O	
5.	 Es	ist	häufig	unfolgsam	und	hat	Wutanfälle	 	 O	 					O	 	 	O	
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------	
Aufmerksamkeit	 	 	 Antrieb	 	 	 				Impulssteuerung	
>6x	öfters	oder	sehr	oft	 	 >3x	öfters	oder	sehr	oft	 				>3x	öfters	oder	sehr	oft	
ja	 nein	 	 	 	 ja	 nein	 	 	 	 ja		 nein	
O	 O	 	 	 	 O	 O	 	 	 	 O	 O	
	
Unterschrift	der	Eltern	----------------------------------------------------------------------------	


