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Friihe bindungsbasierte Beratung

Durch die Geburt Ihres Kindes hat sich ihr Alltag sehr verandert. Diese
neue Lebenssituation kann dusserst herausfordernd und intensiv sein.
Es ist nicht immer einfach zu merken, was das Baby gerade braucht.

Falls Sie sich in dieser anspruchsvollen Lebenssituation und im Umgang mit Ihrem
Baby im ersten Lebensjahr sehr gefordert fiihlen und Unterstiitzung wiinschen,
beraten wir Sie gerne.

Wir mochten Sie darin unterstitzen, die Bedirfnisse lhres Babys klarer zu
verstehen, um angemessen reagieren zu konnen. Dies erleichtert es dem
Saugling, sich zu beruhigen und auf ein Miteinander einzulassen. Dadurch wird
eine stressfreiere und gefestigtere Beziehung als Basis fiir eine gute kindliche
Entwicklung moglich.

Unser Anliegen ist es, dass Sie im Kontakt mit ihrem Baby mehr Sicherheit
gewinnen, um das Zusammensein mit ihrem Kind geniessen zu kénnen.

Der Beratungsumfang wird individuell auf lhre Bedirfnisse angepasst, das
Angebot ist fiir Sie kostenlos.

Wir sind gerne fir Sie da. Sie kdnnen unverbindlich mit uns Kontakt aufnehmen.

Kontaktperson:

Brigitte Eisner-Binkert
Bereichsleiterin
Heilpadagogische Friiherziehung
079 35063 75
brigitte.eisner-binkert@hpd.ch
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